Sport & Medicina

Il sito di chi ama lo Sport

Il sito di chi fa lo Sport

20/12/2007 -STOP ALL'OBBLIGO DI VISITA PER L'IDONEITàALL'ATTIVITàSPORTIVA NON AGONISTICA?Si parla tanto e sempre di più di "PREVENZIONE", di "MAGGIOR ATTENZIONE" rivolta all'utente "NORMALE", di "MIGLIORAMENTO DELLA QUALITàDELLA VITA" ... Quando la stampa riporta la tragica notizia di una morte sui campi sportivi tutti ci sentiamo colpiti e preoccupati e tutti pensiamo: "... forse un buon controllo medico avrebbe potuto salvare quella vita ...".E qual'è il modo migliore per aumentare il controllo sullo stato di salute e cercare di prevenire le patologie(cardiovascolari, respiratorie, dismetaboliche, osteoarticolari ...) di chi pratica attività fisica non agonistica e ludico-ricreatva, nelle palestre, nelle piscine, nelle società sportive:ABOLIRE L'OBBLIGO DI VISITA DI IDONEITà per l'attività sportiva non agonistica!Questo è stato deciso con la nuova finanziaria: per "snellire la burocrazia" è stata eliminato l'obbligo di alcune certificazioni, tra cui appunto quella medico-sportiva non agonistica: chi controllerà tutti quei bambini che praticano sport ad età inferiore a quella prevista per l'accesso all'attività agonistica (ad esempio, per il calcio l'età di inizio agonistico è fissata a 12 anni ... e chi frequenta una "Scuola Calcio"...? E chi partecipa ai Giochi della Gioventù, nelle fasi Provinciali e Regionali? Chi controllerà il suo stato di salute?)? E chi controllerà tutti coloro che,in condizioni fisiche non ottimali (sedentarietà, eccesso di peso, presenza di patologie lievi ecc.) e in età non più giovanissima, frequentano le palestre e le piscine, praticando attività talvolta gravose anche per gli atleti "veri"(pesistica, spinning ...) e che non avranno più neanche l'obbligo della visita del loro medico di famiglia ...?
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Ma prima di prendere questa decisione, a qualcuno sarà venuto in mente di parlare con gli"addetti ai lavori" e chiedere la reale importanza preventiva del controllo medico-sportivo?


Se volete esprimere il Vostro parere, scrivete a: medicinasport@sportmedicina.com
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